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Lidstvo provazeji od doby, kdy ¢lovék zacal chodit vzprimené. Vétsina z nas uz bolesti v zadech
zazila. Odborna literatura uvadi, ze tyto pofize jsou povazovany za jeden z nejzavainéjsich
medicinskych problému, se kterym se béhem svého Zivota setka 85 procent veskeré populace.

dle I > rozezl bolesti  krc-
" ni, hrudni a bederni oblasti zad. Mohou byt
omezeny bud jen na fato mista, nebo vystre-
lovat z kréni patefe do hlavy, ramenou a ru-
kou. Z hrudni patefe se mohou $ifit na predni
stranu hrudniku a z beder smérovat do bficha
a do nohou.

7 pohledu intenzity a trvani rozdélujeme bo-
lesti na akutni, nahle vzniklé a chronické, tedy
vleklé, dlouhotrvajici a bolesti opakované, kte-
ré se jednou za cas vraceji. Mohou pfichazet
nahle v prudkych zachvatech nebo postupné,
mohou byt tupé, sviravé, pulsujici, pichavé.

JAKE JSOU PRICINY?

VétSina pripadd (az 98 procent) je vyvolana
docasnou, takzvanou funkcni poruchou sou-
visejici s namoZenim nebo natazenim svald
a Slach, pretizenim a zablokovanim kloubd
a zatizenim meziobratlovych plotének. Tyto
poruchy byvaji zpUsobené nejcastéji Spat-
nym drZenim téla, nespravnymi pohybovymi
stereotypy ¢i dlouhodobym jednostrannym
fyzickym zatizenim. Mezi dalsi pficiny patfi
nadvéaha, nachlazeni, pobyt v prdvanu, ale
také psychicka zatéz a stres.

K zdvainym pripad0m, kdy dochazf jiz k pfi-
mému poskozeni pohybového aparétu, tedy
k takzvanym strukturalnim zménam, patii
pouUrazové a degenerativni postizeni kloubl
(zejména artréza), Utlak kofend miSnich ner-
v0 v dUsledku vyhieznuti meziobratlové plo-
ténky nebo zUZeni patefniho kanélu. Bolesti
Casto vyvolavaji i nddorova onemocnéni nebo
onemocnéni srdce. V tomto piipadé se is-
chemicka choroba srdecni miZe projevit jako
bolest v zddech nebo v levém rameni a ruce.
Bolestivost hrudni patefe muze signalizovat
zapal plic a pohrudnice. Bederni patef mdze
bolet pfi onemocnéni Zaludku, stiev, ledvin
a mocového méchyre, jater i Zlu¢niku.

DIAGNOSTIKA
Jako velmi vhodnou metodu pro diagnos-
tiku a lécbu funkénich poruch pohybového

aparatu vyuzivam i v rdmci své praxe meto-
du computerové kineziologie, coZ je systém,
kdy je podrobné vysetteni rozsahu pohyb0
a stavu svalového systému provedené léka-
fem ¢i vySkolenym pracovnikem zpracovano
pocitacem.

Tato metoda dokéaze odhalit i drobné funké-
ni poruchy, které je organismus jesté schopen
kompenzovat, a tudii se neprojevuji zévai-
nymi potizemi. Metody klasické zapadni me-
diciny v této fazi véfSinou Zadnou poruchu
neodhali.

Pri bolesti, ktera trva vice nez jeden aZ dva
tydny nebo pri opakujicich se potizich, je nut-
né provést ddkladné vysetreni. Jeho cilem je
vylouceni strukturalniho poskozeni kloubd,
patefe a svalové-slachového aparétu nebo
onemocnéni vnitrnich organd ¢i postizeni na-
dorovym onemocnénim.

V téchto pripadech je vhodné volit metody
klasické zépadni mediciny, jako jsou rentge-
nové vysetieni kloubl a patere, computerova
tomografie (CT), magnetickéa rezonance (MR)
a laboratornf vy3etreni.

LECBA

Z alternativnich postupU je potifeba zminit na
prvnim misté akupunkturu, dale potom de-
chova cviceni a fytoterapii vychazejici z tradic-
ni ¢inské a prirodni mediciny.

Velmi efektivni na funkeni bolesti pohybo-
vého aparatu jsou techniky manudlni mediciny
a také homeopatie. Jako Uc¢inna se jevi fyzikal-
ni |écba, tedy elektrolécba, magnetoterapie,
léceni ultrazvukem a vodolécba. Bolesti Ize
zmirnit nebo odstranit téZ Iéky, dnesni nabid-
ka analgetik je opravdu Siroka. Jedné se vsak
o synteticky vyrobena léciva, kterd maji vétsi-
nou své nezadouci a vedlejsi Gcinky. Mohou
byt toxicka a navykova.

Pfi poruse strukturalni, tedy pokud se jedna
o bolesti zpUsobené vyhfezem meziobratlové
ploténky, z0ienym patefnim kanalem nebo
poskozenim kloubU, je na misté chirurgicky
zakrok.

RADA NA -
Pokud bolest zad pfichazi néhle v souvislosti
s pohybem, ndmahou nebo vystavenim se
prOvanu, je jeji pricinou nejcastéji funkcni
porucha pohybového aparétu. V téchto pfipa-
dech je vhodné volit alternativni cestu [écent.
Techniky manuélni mediciny, kdy terapeut po-
uZiva ruce k diagnostice a 1é¢bé, mohou potize
odstranit ihned. Velmi U¢inné a Setrna je aku-
punktura, jejiz pomoci Ize odstranit i bolesti,
které po jinych zpUsobech terapie nemizi.
Nejlepsi je ale pochopitelné prevence, tedy
odstranéni nespravnych pohybovych navykl
a vadného drZeni téla a kompenzace jedno-
stranné fyzické zatéze pravidelnym cvicenim.
Zde rovnéi pomadhaji alternativni pfistupy
vychézejici zejména z tradicni cinské medi-
ciny, tedy dechové cviceni, jako joga, tai-Ci
a podobné.
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Co nejvice se pohybujeme.
Zada drZzime vzpfimena.

Pii ohybani jdeme do podrepu.
Nikdy nezdvihame velmi tézké
predméty.

Bfemena rozdélime a neseme
je tésné podél téla.

Podle moZnosti sedime rovné
a zada podepirame.

Nestojime delsi ¢as

s nataienyma nohama.

P¥i lezeni naopak nohy
natahujeme.

Nezapominame pravidelné
sportovat, nejlepsi je plavani,
béh, cyklistika, chize.

Denné alespon chvilku

trénujeme zadové svalstvo.
.jak-
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