gl

zZivych tvord, fascinuje lidstvo odnepaméti. Hlavni vlastnosti
krve byly znamé jiz starym CiianGm. V 17. stoleti v kolébce
tradi¢ni mediciny charakterizuje Cang Tie-pin jeji zakladni vlastnosti: Ve, co dava sedmi
(smyslovym) otvorim Zivost, ¢tyfem koncetinam funk<nost, slacham a kostem harmonic¢nost

a vlacnost, svalstvu plnost, to, co svlaiuje organy cang-fu, stabilizuje ducha, dava svéiest tvari,
napliiuje vyZivu a ochranu, umoiznuje cirkulaci télnich tekutin, zajistuje pravidelnost dvou jin
(stolice a moceni), to, co umoziuje byti téla, to vse by nemohlo existovat bez 4¢inks krve."

Podle teorie tradi¢ni ¢inské mediciny je Zivotni
energie ¢chi v lidském téle tésné vazana na
krev, se kterou je promichana a kterou potfe-
buje jako zaklad pro svou existenci a obno-
vovani. Ze spojitosti krve a Zivotni energie je
také dovozovana spojitost krve a ducha, ktery
je soucasti cchi. (Vladimir Ando, Klasicka cin-
ska medicina 1., 2000, vydavatelstvi Svitani,
2. vydani)

SLOZENI A FUNKCE

Z pohledu dne3nich znalosti nas prekvapuje,
jak dokonalou predstavu méli stafi Cifiané
o vlastnostech a funkcich krve. My na ni
dnes nahlizime jako na kapalny organ prou-
dici v systému tepen a Zil. Dospély clovék
ma priblizné 4 ai 61 krve, coZ odpovida 7 az
8% celkové télesné hmotnosti. Tato tekutina
je sloZena z krvinek (45% z celkového obje-
mu krve) a plazmy. Krvinky se podle svych

o
tl.

vlastnosti rozdéluji na cervené (erytrocyty),
bilé (leukocyty) a krevni desticky (trombocy-
ty). Krvetvorba u dospélého probiha jednak
ve dfeni dlouhych a plochych kosti, jednak
v lymfatické tkani. Krevni plazma obsahu-
je z 90% vodu a z 10% anorganické latky
a bilkoviny. Krevni bilkoviny jsou vytvareny
v jatrech.

Zakladni funkci erytrocytl je prenos kysliku
z plic do tkéni a kysli¢niku uhlicitého z tkanf
do plic. Cervenych krvinek nachézime 3,9-
5.9 x 10" v litru krve. Leukocyty se podilej

na obranyschopnosti bud' bunénymi reakce-
mi, nebo zprostfedkované, tvorbou protilatek.
Bunécna reakce predstavuje primy kontakt
bilé krvinky s cizorodou castici, jeji pohlcenf
a rozklad uvnitf bunky. Zprostfedkovana re-
akce je realizovana protilatkami, které vytva-
feji aktivované bilé krvinky. Protilatky potom
pfimo napadaji a rozruduji cizorodé Castice.
Bilych krvinek se v krvi nachazi 3,9-9,4 x 10°
v litru krve. Hlavni funkei krevnich desticek
je podil na zachovani integrity organismu.
Trombocyty sehravaji Ustfedni roli pfi sraZeni
krve. Pocet krevnich desticek se u zdravého
jedince pohybuje v rozmezi od 149-440 x 10°
v litru krve.

Krev je soucasti mnoha Zivotné dlleZitych
procesU v organismu. Zajistuje prepravu kysli-
ku z plic do tkanf a kysli¢niku uhlicitého (CO,)
z tkani do plic. Krvi jsou také transportovany
Ziviny, bilkoviny, vitaminy, mineraly a protilat-
ky. Ucastni se latkové vymény mezi butikami.
UdrZuje stalost vnitfniho prostredi, je soucasti
obranyschopnosti organismu a podili se na
udrZeni jeho celistvosti a télesné teploty.

Diky témto vlastnostem a vztahim ke vSem
organovym systémdm jsou vSechna vychylenf
v parametrech a vlastnostech krve priznakem
onemocnéni a chorobného stavu. Naopak
nemoci krve a krvetvornych organd se proje-
vUji zménami v celém organismu.

PORUCHY KRVETVORBY

Krevni obraz spolu s rozpoctem bilych krvinek
a sedimentaci cervenych krvinek (FW) jsou
zakladnim laboratornim vySetfenim, které je
provadéno pfi kaidé chorobé.

Nejcastéjsi zmény nachazime v poctu kr-
vinek. K tém dochazi pfi poruse jejich tvor-
by nebo pfi jejich ztratach. Snizené mnoiZstvi
Cervenych krvinek nazyvame chudokrevnosti
neboli anémii. Chudokrevnost je dUsledkem
nedostatku Zeleza, vitaminu B., nebo kyseliny

TEMA MESICE

Krev jako organ

Tato Zivotodarna, vzacna tekutina,
se kterou je spjato samotné byti

i e =

HISTORIE KREVNI TRANSFUZE

o 1616 — William Harvey: objev krevni-
ho obéhu.

o 1665 — Richard Lower: krevni pfevod
mezi dvéma psy.

o 1667 — Jean-Baptiste Denis: prvni
Uspésna transfuze u clovéka.

o 1901 — Karl Landsteiner: objev tii
krevnich skupin.

o 1907 — Jan Jansky: objev ctvrté krevnf
skupiny.

o 30. Iéta minulého stoleti: oznacenf
krevnich skupin dle Landsteinera jako
systém ABO.

listové. Anémie nastava také pfi onemocné-
nich kostni dfené stejné tak dochazi ke snize-
né tvorbé krve pfi dlouhotrvajicich vleklych
nemocich, jako jsou nddorova onemocnéni ¢i
selhavani ledvin. Poruchy krvetvorby mohou
nastat i v dUsledku dlouhodobého hladovéni.

Chudokrevnost je typickym projevem krev-
nich ztrat. Pokud k nim dochdzi pomalu a del3i
dobu, jsou klinické projevy nepatrné. Mezi
ztraty zarazujeme také rozpad cervenych kr-
vinek v cévnim recisti. Tyto stavy nazyvame
hemolyzou. Dochézi k ni v rémci poruchy
imunity, pdsobenim chemikalii a jedd. Ztrata
vétsiho mnoiZstvi krve naréz vyvolava pak ai
Sokovy stav provazeny selhavanim Zivotné
dUleZitych funki.

Anémie se projevuje zejména pocitem zvy-
Sené Unavy, ospalosti aZz poruchami spanku,
snizenou toleranci k fyzické zatéZi a bolestmi
hlavy. Pri narOstajicim nedostatku cervenych
krvinek potom dochézi k ndmahové dusnosti,
pocitdm buseni srdce, zavratim a ¢lovék mze
i kolabovat. Typicka je bledost sliznic a kdZe.

Zvysené mnoistvi  Cervenych  krvinek,
tzv. polyglobulie mdZe byt adaptacnim
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mechanismem, kdy organismus reaguje na
snizenou nabidku kysliku. Zahusténou krev
nachazime pravidelné u obyvatel vysokohor-
skych oblasti, kde je soucasné snizena hustota
kysliku v ovzdusi. Polyglobulie se objevuje i pfi
nemocich plic a dychacich cest, predevsim pri
chronickych chorobéch pridusek. K zahusténi
krve ¢ervenymi krvinkami dochazi také pfi zvy-
Sené tvorbé krvinek na podkladé poruchy kost-
ni dfené, zde hovofime o pravé polycytémii.
Znamkami polyglobulie jsou zarudlé a7 modra-
vé zbarveni kize v obliceji, prstd, pocit tlaku na
hrudniku, pocity nedostatku vzduchu, huceni
v usich, bolesti hlavy a také poruchy vidéni.

Malé mnozstvi bilych krvinek byva nejcasté-
ji pfi Gtlumu kostni dfené, po poiiti nékterych
Iék0 (analgetika, protinddorova léciva apod.).
K poklesu hladin leukocytd dochazi také pfi
nékterych infekénich onemocnénich, zejména
virového pUvodu, po opakovanych transfuzich
krve ¢i otravach chemickymi latkami.

Ke zvy3eni poctu bilych krvinek docha-
zi v rdmci vsech obrannych reakei. Jsou to
zejména stres a bakteridlni infekce. Léky,
zvlasté hormony mohou vyvolat vzestup
hladiny leukocytd. Vysoké hladiny bilych
krvinek jsou projevem krevnich nemoci, ze-
jména nadorového onemocnéni kostni dre-
né — leukemie.

Snizeni poctu krevnich desticek ma podob-
né priciny jako nedostatek bilych a cervenych
krvinek, tedy Utlum kostni dfené, toxické Gcin-
ky chemickych latek, 1ékd, infekcni choroby,
zejména virové nemoci. Jde o nepomér mezi
novotvorbou krevnich desticek a jejich spotfe-
bou v procesu krevniho srazeni. Projevem ne-
dostatku krevnich desticek jsou krvacivé stavy.
Prvnim symptomem byvé nalez tzv. petechii —
drobnych cervenych skvrn velikosti 2—4mm,
které pripominaji béZnou nesvédivou vyrazku.
Nejbéznéjsim priznakem poklesu hladiny krev-
nich desticek je zvy3ena tvorba modfin a krva-
ceni. Nejcastéji nachazime krev ve stolici, moci
nebo dochazi ke krvaceni z nosu ¢i dasni.

Hladina krevnich desticek se zvy3uje pfi
chudokrevnosti z nedostatku Zeleza, po nékte-
rych lécich, zejména hormonalnich. Z krevnich
onemocnéni je to esencidlni trombocytémie,
kterd se zafazuje mezi nemoci tzv. myelopro-
liferativniho syndromu. Hrozi zejména trom-
boéza Zil neboli tvorba nitroZilnich srazenin,
které mohou potom Zilnim systémem putovat
do plic nebo mozku a vyvolat Zivot ohroZujici
onemocnéni, jakymi jsou napfiklad plicni em-
bolie nebo mozkové mrtvice.

Vy3etteni krevniho obrazu je dnes diky
technickym moZnostem a dokonalosti pfistrojo
rychlé a jednoduché. Provédi se v laboratofich
kazdého zdravotnického zafizeni. Vzhledem
k obrovské vypovédni schopnosti se stava ru-
tinni soucasti béiné lékarské prohlidky.

MUDr. Boris HYNEK
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Nejpocetnéjsislozkou krve jsou ¢ervené kr-
vinky. Jejich produkce je zavislé predevsim
na pFﬁomngsTi Zeleza, vitaminu B, , a kyseli-
ny listové. Rizeni syntézy se déje prostied-
nictvim hormonu erytropoetinu, ktery je
dodévan do krve ledvinami a v mensi mife
jatry. Také produkce bilych krvinek je re-
gulovéna ne jednim, ale ¢tyfmi stimulacnimi
faktory. Vsechny funguji v klasické zpétné
vazbé. Hemostéza je proces chranici orga-
nismus pred ztratou krve. Hybateli tohoto
mechanismu jsou krevni desticky.

ZDRO)J 2ELEZAA KYSELINY
LISTOVE

Za vyznamny zdroj Zeleza a kyseliny listové
byla vidy uvédéna listova zelenina. Aktivni
formou této kyseliny v organismu je ky-
selina tetrahydrofolova, kterd pUsobi jako
koenzym pfi metabolickych reakcich. Velmi
dulezita je funkce kyseliny listové v meta-
bolismu homocysteinu pfi jeho preméné
na neSkodny methionin. ZvySena hladina
homocysteinu v krvi je totiZ spojovana se
zvySenym rizikem kardiovaskularnich one-
mocnéni. V prehledu uvadime byliny, které
obsahuji nejvice kyseliny listové a Zeleza.

Maca neboli feficha peruanska
(Lepidium meyenii)
Droga obsahuje alkaloidy, aminokyseliny,
beta-ekdyson, uhlovodany, mineralni latky
(vapnik, horcik, Zelezo, fosfor), stigmaste-
rol, sitosterol, saponiny, ffisloviny, isothio-
kyanaty, vitaminy (fada B, C a E) a mastné
kyseliny. Afrodiziakalni efekt je pripisovan
obsahu  p-methoxybenzyl-isothiokyanatu
a isothiokyanéatu.

Pdsobi jako adaptogen (latka zvysujici
odolnost profi stresovym situacim, jako jsou

Hlavni funkci krve je
privadét kyslik a Ziviny do
tkani a odvadét oxid uhlicity
a zplodiny metabolismu. Krev
zaroven transportuje i dalsi,

k Zivotu nezbytné latky, jako
jsou napriklad hormony. Aby
vSak mohla plnit své funkce,
musi mit sloZzeni odpovidajici
potfebam organismu.

zranéni, Unava nebo Uzkost), stimuluje orga-
nismus. Vzhledem k obsahu Zeleza a dalSich
mineralnich latek se pouZiva jako podpUrna
terapie pri anémiich, tuberkuléze a rakovi-
né Zaludku.

Acai (Euterpe oleracea)

Obsahuje vitaminy C, A, B, E, anthokyano-
va barviva, mineralni latky (mangan, hofcik,
fosfor, vapnik, draslik, bor, méd, Zelezo,
molybden), epikatechin, kyselinu galovou,
protokatechin, cumarin, cyanidin, flavonoi-
dy, kyselinu vanilovou, pelargonin-3-glyko-
sid, nenasycené mastné kyseliny.

Vzhledem k obsazenym latkdm (podobné
erytropoetinu) zlep3uje tvorbu cervenych
krvinek. PUsobi regeneracné na vnitini vy-
stelku (endothel) cévnich stén a zaroven
zlepsuje jejich elasticitu.

Repa salatova var. rubra

(Beta vulgaris var. crassa)

Obsahuje predevsim disacharidy, oligosa-
charidy, polysacharidy (na bazi galaktézy,
arabindézy), ovocné kyseliny (citronova,
jablecnd, vinna, Stavelova), aminokyseliny
(asparagin, glutamin), betain, mineralni
latky (kfemik, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinek, jod, méd, cesium, lithium a ru-
bidium), kyselinu listovou, vitaminy C, E
a beta-karoten, cyklické derivaty aminoky-
selin — betakyaniny (betanin), betalainy,
triterpenoidni saponiny a anthokyanova
barviva.

Pouziva se pfi onemocnénich jater a sli-
nivky, také pri chorobach traviciho traktu
a prekyseleni zaludku. Je vhodnym dopli-
kem pfi poruchach metabolismu triglyceridd
a tukd, dale jako prevence vzniku steatézy
(ztukovéni) jater. Je vhodnd u diabetikd





