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KDYZ SELF
LEDVINY,

Tento Zivotné duleZity

organ hraje Ustredni roli

v hospodareni organismu

s vodou a podili se pfimo na

vyludovani skodlivych zplodin

metabolickych procesu.
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TEMA MESICE

Z anatomického hlediska rozliSujeme na ledvi-
né kru a dren. V kdre se nachazi ledvinna té-
liska — glomeruly — a dfen predstavuji privod-
né a odvodné kanalky. Samotnou funkci ledvin
silze ziednodusené predstavit jako filtraci krve,
kterd probih& v glomerulu. V odvodnych ka-
nalcich dochazi potom k ¢astecnému zpétné-
mu vstfebavani vody, soudasti tohoto procesu
je vylucovani prebytecnych minerélnich latek,
zejména sodiku a drasliku. Zplodiny metabo-
lickych procest jsou privadény krvi do led-
vin, kde dochazi k filtraci. Zdravé ledviny vy-
produkuji denné asi 1,5 az 2 litry moce. Toto
mnoZstvi zavisi na celkovém objemu tekutin
v organismu, na jejich pfijmu, stavu okolniho
prostfedi a podobné.

Pfi porusené vylucovaci funkci ledvin ho-
vofime o ledvinné nedostatecnosti, kdy do-
chézi k porucham stability vnitfniho prostie-
di pouze pfi zvysené zatéii, jako je nadmérny
pfijem vody a minerald, infekce, té7ka fyzicka
prace a podobné. O ledvinném selhani ho-
voiime v pfipadé, Ze tento parovy organ neni
schopen udrzet stabilitu vnitiniho prostredi ani
v klidu. RozliSujeme akutni selhani a vleklé,
chronické selhavani.

AKUTNI LEDVINNE SELHANI

Je to stav, kdy dojde nahle (fadové béhem ho-
din) k poklesu glomerularni filtrace a soucas-
nému vzestupu hladiny dusikatych latek.

Pric¢iny
Rozlisujeme takzvané prerendlni, rendlni a po-
strenalni pficiny akutniho selhani.

PYi prerenalnim selhéni je pficina v nedosta-
tecném prokrveni ledvin a nasledné snizené
glomerularni filtraci. Ledvina je jinak zdrava,
a pokud se obnovi prokrveni, obnovi se také
jeji funkce. K témto stavOm dochazi pfi nedo-
statecném pfijmu tekutin, nejcastéji v tropic-
kém pocasi u starsich lidi nebo pfi prdjmovych
onemocnénich traviciho traktu. U tézkych in-
fekci, jaterni nebo srdecni nedostatecnos-
ti dochazi k omezeni pritoku krve ledvinami
z dOvodu prednostniho okyslicovani mozku
a srdce.

Selhéni z renélnich pficin byva zplsobeno
poskozenim struktury ledvin jak infekdi, tak
autoimunitnimi  procesy, nedokrvenosti (is-
chemif) a toxickymi vlivy 1ékd, tézkych kovO
a jedd. Postrendlni selhani je vyvolano ne-
prichodnosti odvodnych mocovych cest, kte-
ra byva zpUsobena nejcastéji zvétSenou pro-
statou, nadory nachazejicimi se v dutiné bfisni
nebo také mechanicky takzvanymi srdsty, kte-
ré vznikaji po infekcich nebo operacnich z&-
krocich.

Projevy
Ledvinné selhani jak akutni, tak chronické se
projevuje souborem pfiznakd, ktery nazyvame

uremii. ,Upozorni" n&s na néj i jiné organo-
vé systémy. Selhani se mOZe projevit v travi-
cim traktu nechutenstvim, pocity na zvraceni,
prdjmem, na srdci se mohou objevit poru-
chy rytmu, zanéty srdec¢nich obald nebo také
akutni selhani levé komory vyznacujici se plic-
nim otokem. Na nervovém systému pozoru-
jeme pocity zvySené Unavy a ospalost, obje-
vi se zmatenost, bezvédomi a svalové zaskuby.
KOZe, kterd ma typické bledé zbarveni, svédi.
V krvi nachazime poruchy jako chudokrevnost,
nedostatecnou srézlivost, zvysenou koncentra-
ci drasliku.

Lécba

Spocivd na prvém misté v odstranéni prici-
ny. Pokud je to moiné, vysadime léky, které
by mohly akutni selhani ledvin vyvolat. Léci-
me viechny projevy infekce, dopliujeme nit-
rozilné chybéjici tekutiny, ale pouze v pfipadé,
pokud je pricinou jejich nedostatek. Pii selha-
ni ledvin totiZ na druhé strané hrozi poskozenf
organismu prevodnénim. Upravujeme sloZenf
vnitfniho prostiedi, zejména se snazime snizit
koncentraci drasliku, kterd mdze zpUsobit po-
ruchy rytmu nebo piimo smrt ze zastavy srdce.
V pfipadé téikého a pokrocilého stavu musi-
me neprodlené zajistit 1é¢bu umélou ledvinou,
akutni dialyzu.

VLEKLE, CHRONICKE SELHAVANI
LEDVIN

Na rozdil do vySe popsaného akutniho selha-
ni dochdzi i k postupnému zhorSovani funk-
ce ledvin. Pricinou byvaji jiné vleklé nemodi,
v dUsledku kterych dochazi k poskozeni toho-
to organu. Jsou to zejména zanétlivé nemoci
(chronické glomerulonefritida, pyelonefritida),
postizenf ledvin pfi cukrovce a vysokém tlaku.

Projevy a lécba

V podstaté jsou stejné jako u akutniho selhani.
Pfiznaky jsou v3ak méné vystupriované a roz-
vijeji se v navaznosti na mife poskozeni ledvi-
ny. Na prvnim misté je Uprava dietniho a pit-
ného rezimu. Nemocnym omezujeme pfisun
bilkovin, které jsou zdrojem dusikatych latek,
a omezujeme pfijem tekutin. V pokrocilych
stadiich jsou pacienti zarazovéni do takzvané-
ho chronického dialyzacniho programu. Trans-
plantace ledvin potom predstavuje moZnost
upravit kvalitu a prodlouZit Zivot lidem, u nichz
se najde vhodny darce tohoto organu.

PREVENCE

|deélni je ledvinnému selhani predejit. Co m0-
Zeme udélat, abychom poskozeni zabranili?
Zejména zachovat zdravy Zivotni styl. Klicovy
je dostatecny pitny reZim a spravné stravova-
ci nadvyky. Vhodné je pravidelné absolvovéni
detoxikacnich program@. OtuZovani zase po-
siluje imunitni systém a pomaha organismu
z2vlédat infekéni onemocnéni. Preventivni pro-
hlidky u Iékafe mohou véas odhalit i dalsi ne-
moci (vysoky tlak, cukrovka apod.), které k po-
Skozeni ledvin vedou.
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