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Podle predstav tradi¢ni ¢inské mediciny ma energie neboli ¢chi, potfebna k Zivotu, nékolik zdrojo.
Na prvnim misté je to prenatalni zdroj, kdy se zarodek rodi ze spojeni esenci muzZe a Zeny, kromé
toho neustale prijima prenatalni esencialni ¢chi i z t€la matky. Na druhém misté se jedna o zdroj
postnatalni, kdy si novy jedinec musi sam zacit vytvaret svou vlastni esenci, coz se déje travenim

a rozkladem potravy a michanim takto vytvorené esence s vdechovanym vzduchem. Nova substance
jednak organismus vyiivuje, ¢ili poskytuje mu jin, jednak se proménuje v energii ¢chi, ¢ili jang.
(Vladimir Ando: Klasicka cinska medicina, zaklady teorie, 2. dil, 2. vydani 2000.)

PROCES TRAVENI

Z pohledu klasické zapadni mediciny je energie
prenatdlni totoZna s vlastni genetickou informa-
ci, kterou ndm predavaji nasi rodice ve formé
deoxyribonukleové kyseliny — DNA. Z potravin
Vv ramci procesu fraveni ziskdvame cukry, tuky
a mastné kyseliny, bilkoviny, vitaminy a mine-
raly. Bilkoviny, mastné kyseliny, mineraly jsou
prevazné stavebnimi kameny organismu, které
jsou zékladem struktury bunék. Cukry a tuky
a vyjimecné také bilkoviny jsou zdrojem ener-
gie potfebné pro Zivot organismu.

Proces traveni potravy je zahdjen v dutiné
Ustni, kde dochazi k jejimu mechanickému roz-
mélnéni pomoci zubd a prvotnimu natraveni
slinami. Z dutiny Ustn{ je dale transportovéna
jicnem do Zaludku, kde je zahdjen vlastni pro-
ces traveni. Potrava je zde mechanicky promi-
chévéana a chemicky stépena pomoci kyseliny
solné a travicich pdsobky, jejichZ zdrojem jsou
bunky Zaludedni sliznice. V Zaludku se tvori ky-
selina solna a zasadity hlen. Z travicich pdsobkd
je to zejména gastrin, pepsin a vnitini faktor,
ktery ma zésadni roli pfi vstfebavani vitaminu
B12, dudleiitého pro krvetvorbu. Ze Zaludku
potrava prochazi do tenkého stfeva, které se
rozdéluje na dvanacternik — latinsky duode-
num, tracnik — jejunum a kycelnik — ileum.
Tenké stfevo je obvykle asi pét metr( dlouhé
a sliznice je usporadana do cirkularnich fas. Na
ni se nachazeji vybézky — klky, které zvétiuji
plochu, v niZ probiha traveni. Sliznice tenké-
ho stfeva predstavuje diky svému usporadani
plochu asi 250 metrd ¢tverednich. Jeho funkci
je vstfebavani Zivin. Velka absorpcni povrchova
plocha je tedy z&kladnim predpokladem sprav-
né funkce tenkého streva.

Z tenkého stfeva se potrava dale posou-
va do stfeva tlustého, jez je v priméru 1 aZ
1,5m dlouhé. Anatomicky je tvofeno slepym
stfevem (caecum), vzestupnym, pricnym a se-
stupnym tracnikem, esovitou klickou tracniku.
Dalsim oddilem je konecnik (rectum), jeho ko-
necnd Cast se nazyva fitni kanal (canalis analis).

Nedilnou soudasti travictho systému jsou
jatra, slinivka, a Zlucnik. V téchto organech
jsou produkovany zejména travici pdsobky

a dalsi latky podilejici se na traveni. V jatrech
také dochazi k likvidaci vedlejsich produktd
procesu traveni, které jsou pro organismus
toxické.

ZALUDEK - ZRCADLO ZDRAVI
Z traviciho traktu je nejcastéjsim zdrojem po-
tizi Zaludek. Problémy vznikaji nejenom pfi
onemocnéni organu samotného, ale také re-
flexné pii onemocnénich jinych organd. Podle
vyznamného ceského gastroenterologa, pro-
fesora Zdenka Maratky, je Zaludek ,zrcadlem
zdravi®, protoZe neni prakticky nemoci, ktera
by se nemohla projevit Zaludecni poruchou.
NejcastéjSimi pricinami travicich potizi jsou
zmény spravného pohybu trévictho traktu
(motility), poruchy vyprazdiovani jednotlivych
Casti a potom také poruchy tvorby a vyluco-
vani kyseliny solné a travicich enzymd v Za-
ludku a poruchy vstfebavani Zivin ve stfevé.
Pokud nedochézi ke strukturalnimu poskozenf

travicich organ0, hovofime o funk¢nich poru-
chéch, které jsou vétsinou dobfe ovlivnitelné
a lécitelné. Pokud v3ak pficina potiZi pretrvava
delsi dobu, dojde jiZ ke strukturalnim poskoze-
nim travicich organd. Lé¢ba a moznost vyléce-
ni je potom zavislad na mife poskozeni samot-
né struktury a funkce. NejcastéjSimi projevy
postizeni traviciho traktu jsou bolest rGzného
charakteru, nadymani, prGjem, nechutenstvi
aZ zvraceni prijaté stravy nebo Zaludecnich
tekutin.

Za velmi zavainé povaiujeme nadorové
onemocnéni traviciho traktu. Nadorové ne-
moci tlustého stfeva patii mezi nejcastéjsi on-
kologické nemoci vibec. Obecné zde plati, Ze
¢im dfive je zndma diagndza, tim vy3si je na-
déje na Uplné vylécent. Jicen, Zaludek a dva-
nacternik jsou casto postihovany viedovou
chorobou, kterd mé pficiny ve zvysené kyse-
losti Zaludecniho obsahu. Hlavnim projevem
nemoci je bolest, ktera se objevuje bud bez-
prostfedné po jidle, nebo mdZe byt spojena
s pocitem hladu. Pfi viedové chorobé je casté
také nadymani. Nejcastéjsi nemoci slinivky je
zanét — pankreatitida, ktera predstavuje pfimé
ohroZeni na Zivoté. Pri¢ina byva v dietnich
chybach a pravidelném poZivani alkoholu.
Poskozeni jater a Zlucniku zpdsobuje nejcastéji
rovnéz alkohol, ale také viry a bakterie.

POTRAVINOVA INTOLERANCE

Je jednou z nejcastéjsich a také nejméné pro-
zkoumanych pficin travicich potizi. MGzeme ji
rozdélit na potravinové alergie, kdy doché-
zi k reakci imunitniho systému na potraviny,
a vlastni potravinovou nesnasenlivost, jejiz
pficina je neimunologickd — napfiklad chybé-
jici néktery z travicich enzymd. Potravinové
alergie se projevuji spiSe mimo travici Ustroji.
Typicky pfiklad je kopfivka, alergickd ryma,
astma a atopicky ekzém, kloubni nemoci a po-
dobné. Na fravicim traktu se projevuji spise
jako funkéni poruchy: pocity na zvraceni (nau-
sea), zvraceni, prdjem, nadymani, bolesti typu
koliky, zacpy aZ zauzleni strev. Potravinovou
alergii mohou zpUsobit Zivocisné, ale také
rostlinné bilkoviny, ovoce i zelenina.
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Odhaduje se, Ze prokazani potravinova
alergie postihuje asi dvé procenta dospélych
a osm procent déti do tif let véku. Vzhledem
k cetnym projevim mimo trévici trakt Ize v3ak
predpokladat, Ze jeji vyskyt je mnohem vyssi.
Pfiznaky mohou byt obrazem akutni alergic-
ké reakce, vcetné Zivot ohrozujiciho Sokové-
ho stavu, nebo se potravinova precitlivélost
projevi chronickym onemocnénim, jako je
atopicky ekzém, nebo chronickymi zazivacimi
potizemi.

Bilkoviny, zejména Zivocisného plvodu,
byvaji velmi silnymi alergeny. Nejcastéji, asi
v 80-90 procentech pfipadd, pozorujeme
alergie na slepici vejce, kravské mléko, pSe-
nicnou mouku, soju, arasidy, stromové ore-
chy, ryby, koryse. Mensi pocet reakci se mize
vyskytnout po celé Fadé dalSich potravin. Pati
mezi né semena (hofci¢na, sezamova, slu-
necnicova), celer, exotické ovoce (kiwi, man-
go, papaja), kofeni (fenykl, koriandr, kmin).
Dalsimi latkami, které casto vyvolavaji potravi-
nové intolerance, jsou konzervacni latky, zna-
ma ,écka". Nejcastéjsi jsou: oxid sificity a jeho
derivéty (E 220-228), kyselina benzoova a jeji
soli (E 210—-213), parabeny (E 214-219), ky-
selina sorbové a jeji soli (E 200—203), dusitany
a dusicnany (E 249-252), synteticka barviva
tartrazin (E 102), antioxidanty — butylhydro-
xyanizol (BHA), butylhydroxytoluen (BHT) (E
320, E 321), néhradni sladidla — aspartam, sa-
charin (E 951, E 954), latky zvyraznujici chut —
kyselina glutamova a jeji soli (E 620—625).

o Nejzndméjsi a nejcastéjsi je alergie na
mlécné bilkoviny. Typicky se projevuje
jiZ v raném détském véku. U déti do tii let
je prevalence vyskytu alergie na mléko asi
2,5 procenta. Projevy mohou byt typicky
alergické od alergické vyraiky az po akut-
ni, Zivot ohroZujici anafylaktickou reakci.
Z netypickych projevd je to astma, atopicky
ekzém a podobné.
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o Alergie na arasidy byvaji velmi casté.
Vznikaji pfevazné po nevédomé konzuma-
di, kdy jsou arasidy soucasti potravin jako
primés. Je také casta také u pylovych alergi-
kb v ramci zkiizené imunitni reakce.

o Alergie na vejce, zejména na vajecny bi-
lek, byva podobné jako alergie na mléko
velmi castym nalezem u lidi s atopickym
ekzémem.

e Také séja, dnes moderni potravina, byva
Castou pficinou alergickych reakci. Je zna-
ma skutecnost, kdy po jejim pofZiti dochézi
ke zhorseni projevd atopického ekzému.

o Mezi hojné se vyskytujici potravinové into-
lerance, kde imunita hraje vyznamnou roli,
patii celiakie. Toto onemocnéni je charak-
terizované poruchou traveni, typickymi, ale

-

ne zcela specifickymi zménami na sliznici
tenkého stfeva (atrofie klkd) a klinickym
zlepsenim stavu véfSiny pacientd pfi bez-
lepkové dieté (eliminaci glutenu). Gluten
je bilkovina obsaiend v zrnech p3enice,
jeCmene, Zita a ovsa (naopak bez glutenu
jsou ryZe a kukurice). Toxickou slozkou je
gliadin.

o Nejzndméjsi potravinova intolerance ne-
imunitniho charakteru je nesnasenlivost
mléka na podkladé lakt6zové intolerance —
nesnasenlivosti mlé¢ného cukru. U savcU je
mléko vylu¢nou potravou v kojeneckém
obdobi, pozdéji se nahrazuje jinymi potravi-
nami. V dospélosti savci s vyjimkou ¢lovéka
a nékterych domacich zvifat mléko nepiji.
Za normalnich okolnosti je laktéza Stépena
enzymem laktazou na glukédzu a galaktézu,
které se rychle vstfebavaji. Pfi nedostatku
laktazy se nerozstépena laktéza nevstreba-
va a zpUsobuje osmoticky prijem.

Pocet potravinovych intoleranci neustéle na-
rOsta. Pricinou je na jedné strané zvysujici
se Zivotni Uroven a Zivotnf styl, kdy moderni
spolecnost netrpi nedostatkem potravin, ba
naopak lidsky organismus je potravinami pre-
téZovan. Na druhé strané je to dostupnost aty-
pickych cizokrajnych potravin a ovoce na trhu.

Vétsinou byva problém poznat pricinu —
zjistit druh potraviny, kterd vyvolava potize.
Jednoduché a velmi efekini [é¢ba pak spociva
v jejim vysazeni. Podle nasich zkuSenosti by
mél byt kazidy nemocny s atopickym ekzé-
mem, pr0duskovym astmatem, ale i nemoc-
ni s rGznymi funkénimi poruchami, bolestmi
a potizemi, které zdanlivé nemaji Zddnou pfi-
¢inu, otestovan na potravinové intolerance.
Doporucujeme dietni rezimy, které vyrazujf
z jidelnicku nejcastéjsi alergeny.

MUDr. Boris HYNEK



