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ProtoZe kiZe predstavuje prvni bariéru mezi
organismem a zevnim prostfedim, byva nej-
Castéji vystavena r0znym druhOm skodlivého
pUsobeni. V letnich mésicich patii mezi nejcas-
t&j3i postiZeni vedle fotodermat6z — postizeni
kbze slunecnim zafenim — také onemocnéni
vyvolané houbami. Hovoiime o dermatomy-
kézach nebo obecné o mykézach, v odborné
medicinské literatufe byvaji také oznacovany
jako tinea. Chtél bych zddraznit, Ze byt je
toto onemocnéni obecné oznacované jako
plisnové, jednd se o nemoci kdZe vyvolané
houbami — takzvanymi dermatofyty — a kva-
sinkami — kandidami. Mykozy Ize tedy rozdélit
do nékolika zakladnich skupin podle druhu

16 || REGENERACE 8/2009

(M
/*/1

hub, vyvoldvajicich postizeni, a podle mista
postizeni kdZe. RozliSujeme povrchové my-
kézy, vlastni dermatomykézy, kandidézy
a takzvané systémové mykézy.

Povrchové mykézy postihuji jen svrchni ro-
hovou vrstvu kidZze a mohou vyvoldvat pouze
nepatrnou zanétlivou reakci. Typickym pred-
stavitelem je Pityriasis versicolor. Pro toto one-
mocnéni jsou typické kruhovité nebo ovélné
skvrny Zlutohnédé nebo SedoZluté barvy,
které Casto splyvaji ve vétsi skvrny. Nejcastéji
se objevuji na hrudniku a ramenou. Svédi jen
nepatrné. V 1été se zdrava kiZe pUsobenim
slunecniho zareni opali a postizena loZiska z0-
stavaji bleda, protoZe koZni Supinky prorostlé

KdZe neni jenom mechanicky
obal, ktery zajistuje celistvost
organismu. Plni obranné,
termoregulacni funkce,
probiha zde aktivni produkce
potu a mazu, keratinu

a barviva — melaninu. Koie

a podkoii jsou také zasobarnou
tukd, cukrd, bilkovin, vody

a mineralnich latek. Rovnéi
jsou sidlem smysl0, mbZieme
vnimat dotyk, chlad, teplo,
vihko, bolest.

houbami zafen{ absorbuji. Vznika takzvand in-
verzni forma, kterou nazyvame Pityriasis alba.
Nakazlivost je mala, protoZe postihuje prede-
vSim osoby s vétsi potivosti a pravdépodobné
také osoby s vrozenou dispozici. Lé¢ba tohoto
onemocnéni nebyva zasadnim problémem,
ale postizeni se Casto vraceji.

Vlastni dermatomykézy jsou vyvolava-
ny keratofilnimi dermatofyty, které radi-
me botanicky do tfidy Deuteromycetes, jei
maji tfi rody: Trichophyton, Microsporum
a Epidermophyton. NejcastéjsSim pGvodcem
mykéz je rod Trichophyton. Mykdzy nachézi-
me nejcastéji na kiZi nohou a rukou vcetné
postizeni neht, dale potom na kdZi v oblasti



genitalni a fitni ryhy, mohou postihovat hladkou kéZi plosné, méné
Casta lokalizace je ve vousech a vlasech.

Na nohou mykéza nejcastéji postihuje meziprstni prostory, kde do-
chézi zprvu ke zvySenému rohovaténi a olupovani povrchovych vrstev
kdZe. Postizeny tomu zpocatku nevénuje pozornost, protoZe to pfisu-
zuje maceraci kiZe (rozmoceni) zplsobené potem. Pozdéji se pfidruzi
pocit nepfijemného palcivého svédéni a v mistech, kde dojde k vy-
tvofeni prasklin, byvaji pocity svédéni kombinované s pocity palcivé
bolesti. V tuto chvili jiz postizeny za¢ne hledat pomoc.

Kandidézy jsou nemoci kdie a sliznic vyvolané kvasinkami, které
i za normalnich okolnosti Ziji na kiZi a sliznicich, nachazeji se také na
rostlinach a ovoci. Onemocnéni vyvolavaji v podminkach, které svédci
jejich rozmnozovani. K tomu dochézi za tepla, vihka, pfi poskozeni po-
vrchovych vrstev kize, pfi zméné pH kdze ve smyslu zvySeni zésaditos-
ti. Nejcastéji napadaji oslabeny organismus lidi s obezitou, cukrovkou,
pfi postizeni nadorovymi nemocemi, pfi intenzivni 1é¢bé antibiotiky,
cytostatiky, hormony. Nejcastéjsim pdvodcem je Candida albicans.
Nejznamé&jsi formou je soor neboli mouénivka, kterd se projevuje
tenkymi bilymi aZ Sedobilymi povlaky na sliznicich jazyka, tvari nebo
patra. Postihuje predevsim déti do dvou let, u vétSich déti a dospélych
jsou zase castéji postizeny rty, a to zejména Ustni koutky. Hovofime
o takzvanych anguli infectiosi — bolavych Ustnich koutcich. Kandidy
rady postihuji také mista na téle, kde dochézi k casté vlhké zapérce,
tedy v podpazi, u Zen pod prsy, v oblasti genitalii u Zen i muzd.

Systémové mykézy jsou vazna, v nasich koncinach vzacna one-
mocnéni, kdy jsou houbovou infekci postizeny vnitini tkané a organy.

s oveve

Postizeni se nejcastéji sifi z dutiny Ustni.

PREVENCE NAKAZY

ProtoZe k nakaze dochazi nejcastéji ve spolecnych umyvarnéch, spr-
chéch a 3atnach zejména sportovnich a rekreacnich zafizeni, kde se
chodi naboso, museji se zde provadét dezinfekce rostd, rohoZi i pod-
lah. Navstévnici by méli pouzivat vlastni obuv (Slapky, sandaly, trepky)
a dodrzovat zakladni hygienické zasady.

Samoziejmosti je pravidelnd kontrola nohou, zejména v meziprst-
nich prostorach. Pokud zde zjistime zvySené olupovani kiZe nebo se
objevi svédént ¢i trhlinky, je nutn& konzultace u praktického nebo koi-
niho Iékare. Postizeni by méli v ramci prevence dodrZovat tato opatfeni
velmi dUsledné, protoZe jsou nositeli a Sifiteli ndkazy. Proto by neméli
chodit naboso ani doma, aby uchrénili blizké. Samoziejmosti je vyvaro-
vani osobniho pradla, pred pranim je vhodna jeho dezinfekce.

LECBA

Nejedna se o jednoduchou zéleZitost. Lécba mykdz musi byt pravi-
delnd, dlouhodobad a vytrvald. Nikdy nelze spoléhat na predpis jed-
né masti nebo tinktury. V praxi se ndm osvédcilo kombinovat medi-
kamentdzni 1écbu s bylinami a celkovou podporou imunity pomoci
akupunktury. Praktikuji se koupele nohou v roztoku hypermanganu,
déle tinktury s obsahem jodu, vhodné jsou prostiedky vyrabéné ve
formé sprej0 a masti, jez obsahuiji latky, které houby hubi a zabranuji
jim v rdstu. Vybér a kombinaci je vhodné konzultovat s 1ékafem, ktery
dokéZe vybrat pro postizeného nejvhodnéjsi postup, pfipadné dopo-
ruci nejmodernéjsi 1éky. Z pfirodnich zdrojd se nam osvédcily recepty
bylinafe Pavla Véni. Velmi dobry efekt Ize dosahnout koupelemi no-
hou pfipravenych z tuZebniku jilmového, listd tabdku nebo suchych
orechovych listd.

Zavérem je nutné zdUraznit, Ze pravidelna péce a osetfovani kize na
nohou by mély byt samoziejmosti. Pamatujme, Ze jakékoli postizent,
kterdkoli choroba jsou vidy lépe Iécitelné a ovlivnitelné ve svych po-
Catcich nez v pokrocilejsim stadiu.

MUDr. Boris HYNEK
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GEMMOTERAPIE

VYLUHY Z BYLIN A PUPENU ROSTLIN
MASTI, VYLUHY, OLEJE
BYLINNE KURY - GEMMOGLUKANY - MEDY
PRIRODNI KOUPELE

Od cervence nabizime
pro organizované zajezdy
prednasky spojené
s exkurzi nové zaloZené zahrady
vytvorené ve spolupraci s prof. Valickem
v prostorach nasi firmy.

Soucasné miiZete vyuzit nabidky
nakupu sazenic nasich i cizokrajnych bylin
a produktti firmy Nadéje s moZnosti
sestaveni bylinnych kir pfimo
na Vase konkrétni zdravotni problémy.

798 46 Brodek u Konice 3

tel. 582 391 254, 582 391 207
e-mail:j.podhorna@nadeje-byliny.eu
www.nadeje-byliny.eu




