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Zivot je zména, dynamicky
proces, v jehoi pribéhu
neustile ménime svou polohu.
Na nohy nelze pohlizet

jenom jako na koncetiny,
které nam jednak umoinuji
pohyb, a jednak nas drii
pevné na zemi. Pro Iékare
totiz znamenaji dolezity zdroj
informaci o zdravotnim stavu
clovéka. Vsima si zejména
celkového vzhledu, zbarveni
koze, teploty, tvaru koncetin
¢i rozsahu pohybu v kloubech.
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KOZNI ZMENY
Za normélnich okolnosti je kize dolnich kon-
Cetin r0Zova a obé nohy maji stejnou teplotu.
Bled4 pokoZka byva zpGsobena chudokrev-
nosti. Bledost spojend se snizenou teplotou
se vyskytuje pfi poruse tepenného prokrveni
coby dUsledku ischemické nemoci dolnich
koncetin, kdy organismu chybéji kyslik a Ziviny.
Prvnim pfiznakem ischemické nemoci nohou
jsou bolest a kiece v Iytkach pfi chOzi. Postizeny
se musi pfi ch0zi zastavovat a odpocivat.
Hnédé zbarveni kize byva pfi vleklych po-
ruchach postihujicich srdce, Zilni systém, jatra
nebo také pfi cukrovce. Porucha se projevuje
zejména na k0zi a podkozi, velmi casto souvi-
si s nalezem kiecovych Zil. Cervené zbarveni
kdZe nachazime pfi zanétlivych nemocech na
dolnich koncetindch. MU0zZe se jednat o bo-
lestivé Cervené pruhy pfi zanétech 7il a tepen
nebo zacervenaly otok pfi takzvané rdzi zpO-
sobené streptokokovou infekci. Cervenou
svédivou vyrazku nachdzime pfi ekzémech
a alergickych reakcich. ZvySené rohovaténi
kdZe se vznikem prasklin a vyraznym svédé-
nim, zejména v meziprstnich prostorech, se
objevuje pfi postizeni plisni.

BOLEST

MU0zZe byt lokalizované jen na klouby, na kte-
rych vétsinou pozorujeme omezenou pohyb-
livost a velmi casto také otok. Kromé toho se
zanétlivé onemocnéni kloubu projevuje také
jeho zvysenou teplotou. Pfi degenerativnim
postizeni artrézou jsou typické bolesti, které
se objevuji v klidu, po zatéZi, zejména v noci.
Bolest na podkladé uzavéru tepny vznika nahle,
ma palcivy charakter a vétSsinou nereaguje na
béZnou analgetickou 1écbu. Trvald bolest Sifici
se podél nohy ze zevni strany, véfinou vycha-
zejici z bedernf krajiny, je charakteristickd pro
zanét sedaciho nervu. Pocity brnénf v Iytkach,
pélivé bolest a7 kiece se objevuji pfi postizeni
periferniho nervového systému pfi cukrovce.

OTOK

Byva zpUsoben poruchou prokrventi, kdy teku-
tina prosakuje z cév do mezibunécného pro-
storu. Pro takovéto otoky je typické, Ze pfi tla-
ku prstem se vytvori ddlek, ktery se postupné
vytraci. Otok nohou méze mit vlekly, chronic-
ky charakter, pfipadné se objevuje opakova-
né a je nékdy bolestivy Poznat pficinu tohoto
problému nemusi byt GpIné jednoduché.




Otékani se objevi pri vétsi zatéZi, kdy clovék
dlouho stoji, a nemusi byt pfiznakem 7adné
choroby. Otok drobnych kloubld a kotniku
byva pfi porusené klenbé, degenerativnim,
autoimunitnim nebo  zanétlivém postizenf
kloub®, vazl a chrupavek. Nohy oteklé kolem
kotniku a v lytkach byvajf ¢asto pfi srdecni ne-
dostatecnosti, nemocich ledvin ¢i chronickém
postiZeni jater. Dolni koncetiny otékaji i na-
sledkem cévniho onemocnéni. Jednostranny
otok se dostavuje pfi tromboembolické cho-
robé, kdy dochazi k vytvoreni srazeniny nitro-
Zilné. Tento stav mUZe ohrozit i Zivot, protoZe
srazenina se mize z cévy dostat do plicniho
fecisté. Hovofime o plicni embolii, jeZz miZe
byt pficinou n&hlé srdecni zastavy a smrti.

ROZSAH POHYBU V KLOUBECH

Nejvice a nejcastéji postizené byvaji velké
nosné klouby — kycelni a kolenni. Priciny
omezeného rozsahu pohyblivosti jsou stejné
jako priciny bolesti. Jde zejména o artrézu
(degenerativni onemocnéni kloubu), zanétli-
vé nemodi, pretizeni koncetin s postizenim va-
zivového aparatu. Mensi rozsah pohyblivosti
kloub0 se objevuje velmi casto po Urazu.

UMENI POSLOUCHAT REC TELA

Z uvedeného prehledu vyplyva, Ze zmény,
které mOZeme pozorovat na nohou, mohou
mit lokdlni pficinu v koncetindch samotnych.
Mohou byt ale obrazem zavazného systémo-
vého onemocnéni.

Pro dnesni moderni dobu je pfiznacny
rozvoj a dostupnost modernich diagnostic-
kych metod a pfistrojd, kdy se daji zobrazovat
jednotlivé organy a kontrolovat jejich funkce.
Poznatky o biologickych systémech se po-
souvaji na molekuldrni Groveri. Rikime, Ze
medicina se atomizuje, vznikaji nové obory.
Nemocemi srdce se zabyvé specialista kardio-
log, nemoci cévniho systému lé¢i angiolog,
choroby jater vysetfuje hepatolog, gastroen-
terolog se zabyva potizemi se Zaludkem
a stfevy, poruchy krve fedi hematolog, s bo-
lestmi kloubd pUjdeme k ortopedovi, bolesti
hlavy ndm 1é¢i neurolog. Nefrolog ndm bude
poméhat pfi problémech s ledvinami, chirurg
vyoperuje slepé stfevo, urolog bude é¢it mo-
Covy méchyr. Co se vsak stane, kdyZ onemoc-
ni ¢lovék? Co kdyZ bolest na hrudniku nenf
zpUsobend infarktem, pfi bolestivém otoku
kloubu na palci se nenajdou zanét, artréza,
zlomenina ¢i dna? Véfsinou je postizeny ode-
slan k dal$imu specialistovi — psychiatrovi.

A pravé uméni poslouchat fec téla by mélo
paffit k zékladnim dovednostem Iékare. O re-
nesanci této schopnosti se snaii lékari, ktefi
se vraceji k takzvanému celostnimu pfistupu,
kdy na prvnim misté zajmu neni nemoc, ale
Clovék.

MUDr. Boris HYNEK

TEMA MESICE

NOHY OCIMA
REFLEXOLOGA

Vyznam chodidla jakoZto nosného prvku ce-

Iého téla je jasny a také se této jeho funkce

vyuZiva v nejriznéjsich druzich terapie, at to

je fyzikalni terapie, ortopedie nebo chiropra-
xe. Ve viech téchto metodach se chodidlo
bere v Uvahu z hlediska jeho statickych vlast-
nosti nebo zavislosti. Toto hledisko dopliiuje
urcitym zpUsobem nauku o reflexni terapii,

i kdyZ se jinak od hlediska reflexni terapie

znacné Iisi.

Je to dano tim, Ze veskeré zmény na
kostfe chodidla v reflexni terapii soucasné
znamenaji poruchy v energetické rovnovaze
reflexnich z6n. Z toho pak vyplyva spojitost
mezi zménami v kosternim systému chodidla
a reflektorickymi zatizenimi organd v téle.

7 praxe je mozno uvést fadu prikladd:

e /borcend klenba s uskfinutymi kostmi
ovliviiuje samozrfejmé reflexni zény ra-
menniho pésu, a tim i dychacich organd;
mimo to na pravé noze navic jatra a Zluc-
nik a na levé noze treba i srdce.

o Poklesla a plochd noha ovliviiuje viechny
z6ny pohybového systému, zejména pa-
tefe.

Hallux valgus (lidové zvany kostka"
nebo ,kotnik") pdsobi predevsim na kréni
a hrudni pétef, a tim i na organy v jejim
dosahu; napf. hrtan, hltan, stitnou Zldzu
atd., ale také na smyslové centra.
Takzvany , kladivovy palec" i jiné deforma-
ce prstd chodidla zatézuji viechny reflexni
z6ny hlavy, ale té7 napriklad zuby.

Pokud jsou nehty prstG na nohou postize-
ny plisni nebo néjakymi dalsimi odchylka-
mi od normalniho stavu nebo tvaru, jsou
vZdy nasledkem znacné potize v oblasti
hlavy.

Zranéni nebo i méstky v oblasti vnitfnich
i vnéjsich kotnikd, totéz na paté, jsou re-
flektoricky spojené s celkovym energetic-
kym z&sobovanim malé panve a kycelnich
kloub®.

Zborcené klinové kosti nartu mohou byt
pricinou potizi v celé oblasti stfev, dnes
velice bézny jev, pfipadné mohou byt
reflektorickym obrazem nenormélniho
stavu strev.

JiFi JANCA
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