O PROZRADI

Vlasy jsou pozUstatkem srsti, ktera pokryvala téla nasich davnych
piedkd, aby je chranila pred zevnimi vlivy klimatu. Pro dnesniho
clovéka vsak ochranna funkce ztratila vyznam a vlasy se staly
dileZitym vizualnim aspektem, jimi se predstavuje okoli. DotvafFi
vzhled jedince, ktery podvédomé vnimame, pokud si vytvarime
dojem na prvni pohled. Nékdo se nam jevi jako sympatak a jsme

schopni se do néj i zamilovat na prvni pohled, nékdo je nam
hned nesympaticky a spise se mu vyhneme. Vlasy nam vsak
poskytuji i informace o zdravotnim stavu nositele. Clovék, védom
si téchto skutecnosti, se snaZi odpradavna ménit vzhled viast

prebarvovanim a nosenim paruk.

CELKOVY VZHLED

Vysetfeni pohledem je neoddélitelnd soucast
stanoveni diagnézy pacienta ve viech kultu-
rach. Jeho soudasti je i posouzeni stavu vlasd.
Sledujeme jejich vzhled, barvu a lesk, hustotu,
lamavost, stav koneckd. Do vlasd se ukladaji
také mnohé latky, zejména mineraly.

Na prvnim misté je barva. Pfirozend je
dana geneticky a je podobné jako barva oci
dédicna. ProtoZe v3ak kazdy znak je geneticky
urcovan parem gen0, které se navzajem kom-
binuji, mdZe se tmavovlasému paru narodit
dité blondaté. Barva vlasd je dana druhem
a mnoistvim barviva — melaninu. Jeho ztra-
ta — Sedivéni — je podminéna geneticky, prvni
Sedivé vlasy se objevuji jiz po 25. roku Zivota
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a prevainé Sediny ma clovék kolem padesati
let véku. Sedivéni proto ve véfiné piipadd
nehodnotime jako projev choroby, byt celko-
vy stav metabolismu zde sehrava svou dile-
Zitou roli. FyzikaIni vlastnosti vlasu jsou dany
jeho sloZenim, tedy mnoZstvim kolagenu,
obsahem minerald a bilkovin. Za normalnich
okolnosti je vlas leskly, silny a pruzny.

ANDROGENNI ALOPECIE

Zdravy mui mdzie byt plesaty a zdravé Zené
zacnou fidnout vlasy v obdobf po pfechodu —
menopauze. Za tyto rozdily v pohlavi jsou
odpovédné pohlavni hormony a jejich mnoz-
stvi, které je dano geneticky. RozliSujeme dva
pohlavni hormony, které jsou odpovédné za

rozdily mezi muzi a Zenami. Jedna se o mui-
sky pohlavni hormon testosteron, ktery urcuje
rozvoj muzského pohlavi, a Zenské pohlavni
hormony estrogeny, jez fidi u Zeny ovulacni
cyklus v pribéhu obdobi plodnosti. Obecné
plati, Ze endokrinnf systém Zeny produkuje jak
estrogeny, tak v malém mnozstvi i testosteron,
zatimco organismus muZe produkuje pouze
testosteron. A pravé tento muzsky hormon
ovliviiuje vypadavani vlasd tim, Ze zkracuje
fazi rOstu vlasu, a tim i jeho Zivotnost. U Zeny
dochazi pfi menopauze k Gtlumu tvorby Zen-
skych pohlavnich hormonl a zvysuje se hla-
dina testosteronu a tim padem i u Zen muie
dochazet k vypadavani vlasd a plesatosti.
Hovofime o takzvané androgenni alopecii.
Cilem |écby téchto stavd je harmonizovat en-
dokrinnf systém, aby se pfirozené vypadavani
vlasU neurychlovalo.

STRES A JEHO PROJEVY

NA VLASECH

Je zndmé, Ze zvysené vypadavanivlasd a Casto
i pleSaténi zpUsobuije stres. Vlasy ztraceji pfiro-
zeny lesk, jsou tenci a kiehdi. Je znamy fakt, ze
pfi stresovych situacich dochazi ke zvysenému



prokrveni svalstva a mozku, protoZe se zvysu-
je cinnost srdce a svalQ jako priprava na Utok
nebo Uték. Soucasné s tim dochézi ke snizené-
mu prokrveni kizZe a tim i snizeni dodavky Zi-
vin pro vlasovy folikul. Pokud stres trva kratce
a dojde k Zadouci fyzické aktivité, vse se vrati
do normalnich koleji. Dlouhodoby, neboli
chronicky stres vsak zpdsobuje nedostate¢nou
vyZivu vlasu, odumirani a nasledné vypada-
vani. Zde je nutnd harmonizace organismu,
Uprava Zivotospravy a ddraz na dostatecny
pohybovy rezim, nejlépe formou pravidelné-
ho cvicent.

CHOROBY VNITRNICH ORGANU

A VLASY

Na prvnim misté je potfeba zminit choroby
systému organ0 s vnitini sekreci, zejména
choroby stitné Zlazy a slinivky. V dUsledku
zvySené cinnosti $titné 7lazy dochazi ke stavu
podobnému, jaky vidime u stresu. SniZzena
¢innost vede naopak ke zpomaleni ener-
getického metabolismu, coZ se projevi ve
zpomalené srdecni frekvenci se zhor$enim
prokrveni a tim spojenou zhorSenou latko-
vou vyménou, zimomfivosti, zfetelné hlubsim
hlasem v dUsledku poruchy funkce hlasivek.
V obou pfipadech dochazi k vypadavéni vlasg,

INZERCE

ztraté pfirozeného lesku. U zvysené funkce
je vlas krehky, vice lamavy, byvaji roztfepené
konecky.

Onemocnéni slinivky, a zejména cukrovka
maji na stav vlasd podobny vliv. Zde je vsak
mirné odlisny mechanismus, ktery zpUsobuje
$patnou vyzivu a tim také snizenou Zivotnost
vlasu a zmény jeho vzhledu. Pfi cukrovce do-
chézi vzhledem k poruse metabolismu tuk(
a cukrd také ke zménam vlastnosti bilkovin,
kolagenu, hladkého svalstva a cév. To zapfi-
cinuje poruchu vyZivovani vlasového kofinku,
¢imZ také cukrovka vyznamné zkracuje Zivot-
nost vlasu a zpUsobuje zménu vzhledu a jeho
mechanickych vlastnosti.

MINERALNI LATKY A JEJICH VLIV
Nedostatek Zeleza zpUsobuje nejenom chu-
dokrevnost, ale i poruchy v energetickém me-
tabolismu, protoze Zelezo je soucasti enzymd
Ucastnicich se oxidacnich reakci, kterymi or-
ganismus ziskava zdroje energie. Nedostatek
Zeleza mUze zpUsobovat i fidnuti a vypadavani
vlast a zvysenf jejich ldmavosti. Také nedosta-
tek zinku, jodu a mnoha dalSich, které jsou
zapottebf pfi syntéze testosteronu a hormon0
$titné Zlazy, se projevi na hustoté a vlastnos-
tech vlasového porostu.

TEMA MESICE

VAROVNE SIGNALY

Vechny zmény, které pozorujeme na vla-
sech, je potieba brat velmi vaziné. Vétsinou
to byva jeden z prvnich signald, Ze se cosi
v nasem organismu déje. Za vypadavanim
vlasy, jejich zvysenou ldmavosti a kieh-
kosti mohou byt stres a Spatné stravovaci
navyky. Mdzou to vsak byt i prvni pfizna-
ky onemocnéni vnitfnich organ0. Proto
neni nikdy chyba vyhledat pfrislusného
odbornika.

VLASY A PORUCHY ORGANOVYCH

SYSTEMU PODLE CINSKE MEDICINY
Podle predstav tradi¢ni ¢inské mediciny byva
pficinou nespravného rdstu a vlastnosti vla-
sU nékolik. Na prvnim misté jsou to poruchy
organového systému ledvin a jater, zejména
jejich oslabenti. Dale jsou to problémy systému
krve a proudéni energie Cchi.

Cilem lé¢by je harmonizace organismu jako
celku, harmonizace energii jang a jin. Zde
dosahujeme velmi dobrého efektu zejména
akupunkturou, cvi¢enim a Upravou dietniho
reZimu vcetné dopliiovani chybéjicich latek.

MUDr. Boris HYNEK

sttmulaEnisérum
na V'asy

LECIVE KONOPI

Problémy s vlasy a s vlasovou pokozkou trapi vétSinu z nds, od déti az
po dospélé. Capillus predstavuje novy program pro specialni péci
o vlasy a vlasovou pokozku. Receptury Samponi a vlasovych sér
neobsahuji Zddné syntetické konzervanty, parfémy, barviva ani silné
odmastujici myci latky, zato celou fadu vysoce tcinnych ingredienci
a rostlinnych vytazka.

Program Capillus je tedy idedlni pro vSechny, které trapi
nadmérné vypadavani vlasi, lupy, projevy ekzému ve vlasech

PROGRAM CAPILLUS - specialni péée o vlasy a vlasovou pokozku

S kofeinem

Padéni viasy

SPecialn péce

www.cannaderm.cz

nebo maji citlivou pokozku reagujici svédénim a podrazdénim pravé
na syntetické Iatky v bézné kosmetice.

Infolinka, zasilkovy obchod tel: 417 534 071,777 914 113
k dostani v Iékdrnach, prodejnach zdravého Zivotniho stylu a kosmetickych salonech
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