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TEMA MESICE

CO PROZRADI OCI
O NASEM ZDRAVI

QOdi vsak nejsou jenom smyslovym organem,
prostiednictvim kterého ziskdvame informace
o svém okoli. V ocich se také zrcadli aktudini
stav organismu. Tuto skutecnost vyuziva me-
dicina odnepaméti. Podle tradicni ¢inské me-
diciny jsou oci vyvodem energie jater a souvi-
seji rovnéz se srdcem, ve kterém sidli emoce.
Ocima také prochdzi origindIni energie viech
dutych a plnych organg, proto mohou odrézet
chorobné poruchy prakticky celého téla.

VICKA

Pozorujeme velikost, tvar, funkce a vzhled
kdze vicek. Jejich zmény mohou byt zpdso-
beny jak vrozenymi vadami, tak ziskanymi
zanétlivymi i nezénétlivymi chorobami. Ocni
vicka jsou symetrickd a chrani ocni koule pred
zevnimi vlivy. K&Ze byva rdZova, bez povlakd
a barevnych zmén. Pfi Unavé, vycerpanos-
ti organismu, pfi nékterych otravach byva
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tmavé barvy. K zacervenani, vétsinou spoje-
nému s vytokem z oci dochazi pri zanétlivych
onemocnénich. Bledé zabarveni vypovida
o chudokrevnosti.

Vicka mohou byt poklesla pfi postizeni oko-
hybnych svall, licniho nervu nebo pfi zané-
tech trojklaného nervu. Postizeni okohybnych
sval0 byva nejcastéjsi pri Urazech s poranénim
lebky, nddorech mozku, oka a okolnich tkanf
a také pfi nddorech v hornim mezihrudi, kde
dochdzi k Utlaku cévné nervového svazku.
Otoky se objevuji pfi poruchach slinnych 7laz,
lokélnich zanétech a pfi nemocich ledvin. Také
se mohou objevit pfi cukrovce a selhavani
srdce.

OCNI KOULE

Latinsky nazev zni bulbus oculi. Jejich pohyb
pfi pohledu do stran, nahoru i dol0 je syme-
tricky a souhlasny. Poruchu pohyblivosti ocni

.Vsichni lidé od pfirozenosti
touii po védéni. Znamkou
toho jest zaliba ve smyslovych
vjemech, v nichi si libuji pro
né samy, aniz hledi k jejich
potrebé. Zvlasteé to plati

o zrakovych vjemech, nebof
zraku davame prednost takrka
pred vSemi ostatnimi smysly
nejen pro jeho prakticky Gcel,
ale i bez ohledu na néj. To
proto, Ze tento smysl prispiva
k naSsemu poznavani vice

neZ ostatni smysly a Ze nam
zjevuje vétsinu jeho druhovych
rozdilg," cituje anonymniho
filozofa starého véku v roce
1948 tehdejsi prednosta

Il. ocni kliniky v Praze profesor
Jaromir Kurz ve své knize
Zaklady ocniho lékarstvi.

koule, takzvany strabismus rozdélujeme na
oboustranny a jednostranny. Dochézi k nému
v dUsledku poskozeni okohybnych svald
nebo nervd. Oboustranny strabismus byva
konvergentni nebo divergentni a vétsinou
nema z diagnostického hlediska vétsi vyznam.



Naopak postizeni jednostranné vétsinou sig-
nalizuje zavazné onemocnéni. Takovéto situ-
ace nastava pri vrozenych a ziskanych nemo-
cich, infekcich, zeleném zékalu, nddorovém
postiZeni ocnice nebo je zplsobena obrnou
nékolika okohybnych nerva.

Vpadlé byvaji ocni koule nejcastéji pfi pod-
wyZivé z vyhladovéni nebo v disledku hub-
nuti pfi nadorovych onemocnénich. Tento
stav vidime také pfi vyraznéjsi dehydrataci.
Exoftalmus (vypoulené oci) byvé oboustran-
ny nebo jednostranny. Pokud je pficinou z&-
nét tkani v okoli ocniho bulbu, byva spojeny
s vyraznou bolesti. Pokud neni pdvodu zanét-
livého, rozviji se exoftalmus pomalu. Castou
pricinou byvd Basedowova choroba, coZ je
autoimunitni onemocnéni §titné Zlazy spojené
s jeji zvysenou cinnosti. Mezi dalsi priciny patri
nadory v oblasti ocnice, tepenni vydut, Urazo-
vé poskozeni ocnice.

ZORNICE

Pri vySetieni zornic si v§simame jejich tvaru,
kdy u zdravého jedince tvofi pravidelny kruh,
jsou Ciré a prudce reaquji na svétlo. Ve tmé se
rozsifuji, pfi osvitu se zuzuji. Zornice v obou
ocich by mély byt stejné a jejich reakce mé byt
také symetricka.

Z0Zeni zornic s minimalni reakci na osvit
(midza) je typické zejména pro ofravy sedativ-
né pUsobicimi léky, drogami a také nékterymi
chemikaliemi. ZUZené zornice jsou charakteris-
tické pro otravy organofosfaty, které jsou sou-
Casti nékterych primyslové pouzivanych hno-
jiv. Rozsiteni je priznakem otravy alkoholem.
Asymetrické rozsiteni jedné zornice byva z lo-
kalnich pricin pfi obrnach licniho nervu a z3-
nétech trojklaného nervu a z celkovych pficin
byvé projevem postizeni centralniho nervové-
ho systému — mozku — nejcastéji pfi mozkové
mrtvici nebo nddorovém onemocnéni.

Zakaleni byva nejcastéjsi pri degenerativnim
postizeni oka pfi zeleném a Sedém zékalu, pfi
mechanickém poranéni oka ¢i poskozeni po-
leptanim chemikaliemi a vzacné u tézkych oc-
nich zanétd. Nepravidelny okraj je typicky po
ocnich operacich, zejména po operaci Sedého
zakalu a implantaci umélé cocky.

DUHOVKA

Obuvykle je bud jasné svétlé, nebo tmavé bar-
vy. Svétlé jsou odstiny modré a zelené, tma-
vé barvy jsou odstiny od cerné po hnédou.
Barva oci se dédi. Pri vrozeném nedostatku
pigmentu, tzv. albinismu, ma duhovka cer-
venou barvu. Za patologickych podminek se
mohou objevit barevné skvrny, které narusujf
pravidelnou barvu. Typické je to pro ofravy
téZkymi kovy. Pfi ofravach médi se objevuje
na duhovce tzv. Kayser-Fleischerdv prste-
nec, ktery je zpUsobeny uklddanim kovu do
duhovky. Cerny prstenec vidime na duhovce
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VYSETRENI BELMA A SPOJIVEK
O¢ni bélmo neboli bélima je u zdravého clo-
véka ciré, bilé, lesklé, s ojedinélymi vlasecni-
cemi. Pri zanétlivych nemocech se mize ob-
jevit zacervenani s hnisavym vytokem z oka.
Pri chorobach plic a nékterych onemocnénich
srdce spojenych se Spatnym okysli¢covanim
krve se zvyraziuji vlasecnice, bélima je zacer-
venald az namodrala, je zvysena tvorba slz bez
hnisavého vytoku. Naopak bledé bélmo s ble-
dymi spojivkami je znamka chudokrevnosti.
Onemocnéni stitné Zlazy ze zvysené funkce
se projevuje na ocnim bélmu zvySenym les-
kem a neklidnym pohledem. Zazloutlé bélmo
svédci pro Zloutenku, kteréd je projevem one-
mocnénf jater. Zloutenka byva disledkem z3-
nétu (infekéni Zloutenka) nebo toxického po-
Skozent jater pfi nadmérném pfijmu alkoholu
¢i postiZeni organu nddorem.

DUVERA JE NUTNA
Zkuseny lékar provadi vysetieni jiz pfi vstup-
nim pohovoru s pacientem. Informace od
ného ziskané, v mediciné nazyvané anamnéza,
spolu s vysetfenim pohledem postacuji az v 70
procentech ke stanoveni spravné diagndzy.
Moderni medicina vsak dnes pouzivd mnoho
laboratornich i zobrazovacich pomocnych vy-
Setfeni, coZz ma za nésledek, Ze je dlouhodoby
trend snizovat vyznam vysetieni nemocného
primo lékarem. Toto ma za disledek odosob-
néni a odcizeni pacienta a oslabeni vzajem-
né ddvéry. Z mnoha odbornikd se tak stavajf
Urednidi, ktefi misto klotovych rukavd nosi bily
plast. Pritom vzdjemna dOvéra mezi pacientem
a jeho lékarem je prvni krok ke stanoveni dia-
gnozy a také k Uspésné 1écbé.

MUDr. Boris HYNEK
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