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TEMA MESICE

NELEHKY ZIVOT
S ALERGII

Imunita neboli systém obranyschopnosti organismu patfi spolecné s nervovou soustavou
a strukturou vnitfniho prostfedi mezi tfi zakladni integraéni systémy Zivych celkd. Prostfednictvim
imunitnich reakci odolava organismus vlivim okoli.

Obrannou reakci spousti cizoroda latka na-
zyvana antigen. Jedna se o makromolekuly
bilkovin, polysacharidd a polypeptidd, kte-
ré se nachazeji na bunécnych membranach
a obalech vird. Jsou také soudasti potravin,
|ékd a mnoha jinych latek. Prvni kontakt orga-
nismu s antigenem zprostfedkuje druh bilych
krvinek — monocyty. Ty ho rozpoznaji jako
télu skodlivy, zapamatuji si ho do budoucna
a predaji informaci dalsi bilé krvince — lym-
focytu. Jeden typ lymfocytd pUsobi pfimo
proti vniknuvsi skodliving, dal3i zacne vytvaret
protilatky, které se specificky vdZou na antigen
a vyvolavaji proces jeho destrukce prostied-
nictvim aktivace takzvaného komplementové-
ho systému. Zaroven s témito procesy bilé kr-
vinky uvolruji dal3i latky, které zabranuji Sifenf
nakazy dale po téle.

ANAFYLAKTICKE A POZDNI
PROJEVY

Pokud za urcitych okolnosti tyto obranné
reakce poskodi vlastni organismus, hovofi-
me o alergiich. Precitlivély ¢lovék odpovida
na nékteré antigeny — zde hovofime o aler-
genech — nepfiméfené tak, Ze dochdzi k po-
Skozenf vlastni tkané.

RozliSujeme vcasnou, neboli anafylaktickou
alergickou reakci, a pozdni, burkami zpro-
stredkovanou. Anafylaktickd reakce vznika
po senzibilizaci organismu, tedy po prvnim
kontaktu s alergenem, kdy si jedinec vytvo-
fi proftilatky, které se védZou na Zirné buriky.
Po opétovném kontaktu s timto antigenem
dochazi k rychlému uvolnéni biologicky aktiv-
nich latek histaminu, serotoninu, bradykininu
a mnoha dalSich ,medidtor( alergické reak-
ce". V nékolika minutach po kontaktu s aler-
genem dochazi bud k lokalnim, nebo celko-
vym anafylaktickym projevim. Tedy alergie se

omezi na sliznice a kizi, kde se objevi svédiva
vyrazka, nebo mé charakter az Sokového stavu
spojeného s poruchami zakladnich Zivotnich
funkci a bezprostfednim ohroZenim Zivota.

Pozdni reakce je charakterizovana pfimym
stretem T-lymfocytd s alergenem. Dochazi
k ni zejména pfi infekci bakteriemi, viry a pfi
kontaktni alergii. Také tento typ alergické re-
akce se mistné projevuje lokélnim zacervena-
nim tkané a svédivou vyrazkou, celkové pak
vzestupem teploty, tfesavkou, bolestmi zad
a kloubd.

ALERGENY

Dnes je ndm zndmé mnoistvi alergen® a neu-

stale jsou objevovany dalsi. Podle mista prani-

ku do organismu je rozliSujeme na:

1. Kontakini — k alergické reakci doché-
zi po kontaktu s kOzi. Jednd se o alergie
na chemikalie, praci prasky, Cistici prostred-
ky, na zvifeci srst, kovy a podobné.



2. Inhalaéni — reakce vzniké po vdechnuti. Jsou to zejména alergie
na pyly, plisné, prach, roztoce apod.

3. Potravinové — reakce vznika po pofiti alergenu v potravinach. Sem
patfi mlécné bilkoviny, vejce, p3enice, ofechy, séja, rajcata a nékteré
druhy ovoce a mnoho dalsich.

4. Ostatni — |éky a Zivocisné jedy. Alergie se rozviji po Stipnuti hmy-
zem, hadim ustknuti, nebo naopak po podani 1€k, a to jak pozitim,
nebo nitroZilnim zpUsobem.

Alergie mdzeme rozdélit podle obdobi projevl na sezonni a celoro¢ni.
Mezi sezonnf patfi pylové a alergie na travy, které se projevuji nejcas-
téji jako alergicka ryma, astma nebo kozni precitlivélost. Celorocni jsou
potom alergie potravinové, po uZiti 1€kd, na prach a roztoce.

DIAGNOZA A LECBA
Stanoveni spravné diagndzy obvykle nebyva problém pfi véasné aler-
gické reakci, kdy k potizim dochazi bezprostiedné po kontaktu s alerge-
nem. Obtizné je viak rozpoznéni reakce pozdni, kdy od kontaktu s aler-
genem k projevOm ubéhne r0zné dlouhd doba. Od alergie je nutné
odlisit nemoci jednotlivych orgénovych systém0 podle charakteristic-
kych projevd. Zejména pfi koznich projevech je to obtizné, protoze své-
déni kiZe a vyrazka patii do obrazu mnoha koznich chorob a ekzéma.
Od potravinovych alergii se rovnéZ lisi nesnasenlivost lepku a laktézy,
kdy kvali poruchdm traveni dochazi ke stfevnim potizim.

Lécba alergie je i pres vSechny dnesni znalosti moderni mediciny
velice obtizna. Anafylaktickd reakce rozhodné patii do rukou lékare.
Ogsetrent je potfeba vyhledat ihned, protoze hrozi rozvoj Sokového sta-
vU a ohroZeni Zivota. Jedné se zejména o rychle a nahle vzniklé svédivé
vyrazky, ¢asto spojené s otokem rtd a dechovymi potizemi. Nejéastéji
k nim dochazi po Stipnuti hmyzem nebo plazem, po nitroZilni aplikaci
|éku a podobné. Zde je potteba rychle podat 1éky, které zabranuji roz-
voji alergické reakce, tedy predevsim antihistaminika, kortikoidy. Dale
jsou nékdy nevyhnutelné léky na podporu funkce Zivotné dllezitych
organ0, zejména ledvin, plic a srdce.

Pri 1é¢bé alergie se musi nejdfiv odstranit pdsobeni podnétu, tedy
alergenu. Znamena to tedy zvlastni ddraz na Cistotu a bezprasnost pro-
stor0, ve kterych postizeny travi vétSinu casu: odstranéni kobercQ, za-
clon, péfovych i vinénych polstard a dek.

Pokud je alergen zndmy, da se dnes diky Iékarské védé zrusit precit-
livélost organismu a provést takzvané desenzibilizace, kdy jiz po styku
s danym alergenem k potizim nedochazi. Lécba se provadi takzvanou
desenzibiliza¢ni vakcinaci. Je to vyhodné zejména u pylovych alergif,
alergii na plisné a roztoce, protoze ti se z naseho okoli v podstaté nedaji
odstranit.

Ne vzdy jsou v3ak tato opatfeni U¢inng, protoZe aler-
gen casto neni rozpoznan. U chronickych alergic-
kych projevd potom dlouhodobé podavéni korti-
koidnich hormon0, které jsou soucasti mnoha
masti a inhalacnich 1ékQ, pfinasi vedle Ulevy
od potizi také riziko jejich vedlejsich Gcin-
kd. Je potfeba zminit zejména osteopo-
ré6zu a poskozeni sliznice Zaludku. Je
proto obvyklé, Ze |ékar pfi indikaci [é¢-
by zvaiuje rizika vedlejsich G¢inkd 1éku
v porovnani s uZitkem, ktery pacient
|écbou ziska.

ALTERNATIVNI METODY
LECENI

Pri 1écbé alergickych stavd lze vy-
uzit také metody alternativni me-
diciny, a to zejména v pfipadé, 7e
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efekt klasické 1é¢by nepfinasi ocekavané vysledky. Jedna se zejména
o akupunkturu, kterd regulaci imunitniho systému zmirfiuje jeho pre-
citlivélost, a tim téZ sniZuje pravdépodobnost chorobnych reakdi, které
poskozuji tkdné. Na misté jsou také postupy detoxikace organismu po-
uZitim diet s vysazenim typickych potravinovych alergend v kombinaci
s kontrolovanou konzumaci bylinnych preparatd. Soucasti 1é¢ebného
reZimu alergika by mélo byt pravidelné cvi¢eni zaméfené na odstranéni
stresu. Tato cviceni jsou obvykle zaloZena na dechovych dsanech jogy.
Alergie byla, je a nadale zUstava jak problémem medicinskym, tak
mimoradné zavaznym problémem lidskym. Postizeny je zejména v ob-
dobf vyskytu svého alergenu omezen v Zivotni a spolecenské aktivité
s piimym dopadem na rodinu. Dnesni moderni doba je charakterizova-
na tim, Ze konzumujeme zeleninu, kterd vyrista misto na zdhonech za-
hradky v Zivnych roztocich, kdy upravujeme genetické vlastnosti rostlin,
zvifat a zahravame si s upravovanim genetického kédu ¢lovéka.
Mozna by bylo vhodné na chvili se zastavit a zamyslet se nad tim,
co déldme a proc to délame. Zamyslet se nad tim, pro¢ zmény, vcetné
genetickych, probihaji v pfirodé celé véky. Zamyslet se nad tim, pro¢
v prvni poloviné minulého stoleti byla alergie viceméné vzacnym one-
mocnénim a pro¢ dnes antihistaminika patfi do bézné vybavy lékarnicky
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