S akutnim nakailivym

onemocnénim hornich cest
dychacich, jehoi pivodcem

jsou viry, se patrné setkal,
nebo se v pribéhu Zivota
setka kaidy. | kdyZ miva
obvykle pfiznivy pribéh,

ktera miUzZe zanechat
nasledky v podobé

ai trvalého poskozeni
zdravi.

7 pohledu p

Chfipka postihuje bud' jednotlivce, nebo se
rozsifi formou epidemie, kdy m0OZe byt na-
padeno az 50 procent populace. Onemocni
-li mnohonésobné vice lidi, neZ je tomu pfi
bé&Znych epidemiich, hovofime o takzvané
pandemii. Nejvéfsi a nejstrasnéjsi byla pande-
mie Spanélské chfipky, které propukla na kon-
ci prvni svétové valky v letech 1918 az 1920
a postihla asi 500 miliond lidi. Z tohoto ob-
rovského poctu zemrelo asi 25 az 50 milion0
nemocnych.

PROC VZNIKA?

Pdvodcem chfipky jsou viry, které se fadi do
Celedi Orthomyxoviridae. V této Celedi dale
rozlisujeme tfi typy: A, B a C. Viry typu A a B
jsou fazené jako dva druhy do rodu Influenza
virus. Virus chiipky typu C je povaZovan za

jedna se o zavaZinou nemoc,

dlouhodobych potiii nebo

V/ Vs

samostatny rod. Viry typu A jsou odpovédné
za infekdi lidi a ptakd, viry typu B infikuji pou-
ze lidi a typ C je schopny vyvolat infekci u lidf
a prasat.

Chfipkovy virus se sklada z jadra, které ob-
sahuje jednoduchou zavitnici ribonukleové
kyseliny — RNA, a z obalu. Na povrchu obalu
se nachazeji proteiny hemaglutinin (H) a ne-
uraminidaza (N). Tyto proteiny maji zasadnf
vyznam pfi pronikani viru do bunék hostitele
a pfi jeho dalsim Sifeni. U vir0 typu A rozliSu-
jeme 15 podtypd hemaglutininG a 9 podtypU
neuraminidaz. Jejich kombinace je charakte-
ristickd pro konkrétni virus. Napfiklad jiz vyse
zminovanou Spanélskou chfipku zpUsobil virus
HTN1. Virus obévané ptaci chripky, prenos-
ny na clovéka, ma kombinaci hemaglutininu
a neuraminidazy H5N1.

.ﬁ\

ficiny a prevence

Virus typu A je schopen prochazet v pribé-
hu svého Siteni zmé&nami, tzv. mutacemi, které
zasadné méni jeho vlastnosti. Proto nelze na
chiipku ziskat dlouhodobou imunitu a také
proto nas ockovani nechrani v plném rozsa-
hu. Ockovaci latka se vyrabi vidy na pocatku
epidemie, kdyZ je identifikovan virus, ktery ji
spousti. Ockovani je vhodné predeviim u je-
dinch se zvySenym rizikem onemocnéni. Do
této skupiny patii lidé se snizenou pfirozenou
imunitou — osoby wvyssiho véku, nemocni
s vleklymi chorobami, jako jsou napfiklad cuk-
rovka, nemodi jater a krve.

Infekéni choroby znali u# staii Cifiané.
ProtoZe nevédéli nic o virech ani bakteriich,
pfisuzovali ndkazu Skodlivé energii. Wu Jou-
-Sing ve svém Pojednani o nakaZlivych ho-
recnatych nemocich ji v 17. stoleti sdéluje:
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.Nékaza je napadeni agresivni ¢chi (energie)
nebes a zemé, vyskytuje se v rdznych letech
rdzné, v riznych oblastech rdzné i v rdznych
Castech roku rdzné. Kdyi tato cchi dorazi,
kazdy, koho se dotkne, ochuravi, at je stary,
nebo mlady, silny, nebo slaby. Skodlivost vnik-
ne pres Usta a nos, a proto jeji sidlo neni ani
uvnitf v organech, ani venku v drahach <chi,
nybrZ je v patefi."

Jiz v té dobé lékati védéli, Ze rdzné infekce
maji rozlicné plvodce: ,KdyZ zkoumame od-
lisnost skodlivého pUsobent, zjistime, Ze doby-
tek onemocni, a koné ne, Ze slepice ochofi,
ale kachny nikoli, Ze lidé onemocni, avsak
domaci zvifena ne. PFicinou toho je jinakost
jednotlivych (zhoubnych) <chi.”

PROJEVY A PRUBEH ONEMOCNENI
Chripka zaciné obvykle ndhle. Onemocnéni se
$ifi kapénkovou ndkazou, tedy pfi kasli a ky-
chéni, a prenasi se z jednoho ¢lovéka na dru-
hého. Po inkubacni dobé, kterd se pohybuje
kolem 24 a7 48 hodin, dochazi k nahlému vze-
stupu teploty nad 38 stupid Celsia. Horecka
je provazena tresavkou. Mdzou se vyskytnout
silné bolesti hlavy, svald a kloubd, pocit palenf
v ocich i vyrazna Unava a slabost. Druhy den se
obvykle pfidaji palcivé bolesti v hrdle a suchy
drazdivy kasel, ktery se mdze v dalsich dnech
zménit na vihky s vykaslavanim bilého nebo
Sedivého hlenu. Pripojuji se silné bolesti hlavy,
které mdzou byt spojené i se svétloplachosti
a ztuhlosti Sije. Dalsimi moZznymi pfiznaky jsou
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nevolnost, nékdy zvraceni, prjem nebo zacpa
¢ nechutenstvi. Bolesti, pocity Gnavy a teplota
obvykle po ctyfech dnech ustupuji. Kasel pre-
trvava jesté asi sedm az deset dnd. V pribéhu
chiipky je nemocny schopen nakazit dalsi oso-
by ve svém okoli.

LZE SNIZIT RIZIKO NAKAZY?

V pribéhu chfipkové epidemie je nutné
omezit pfitomnost na akcich, kterych se ob-
vykle z0castiiuje velké mnoistvi lidi, jako jsou
napfiklad navstévy kina, divadla, sportovnich
udélosti. Méli bychom se snaZit posilovat
imunitni systém, vhodny je piijem energetic-
ky plnohodnotné stravy bohaté na vitamin C.
V obdobi chfipky nedoporucuji redukeni
dietu, kterd organismus naopak zatéiuje.
Nesmime zapomenout na dostatecny pfijem
tekutin.

K posilovani imunitniho systému a k harmo-
nizaci organismu jako prevence proti chfipce
Ize vyuiit také akupunkturu. Podstatou jejiho
Ucinku je pUsobeni na regulacni subsystémy
organismu, zejména nervovy, endokrinni
a imunitni. Clovék pak Iépe zvlddne prvni
kontakt s viry a nemusi bud onemocnét vi-
bec, nebo mé viréza kratsi, a hlavné mirnéjsi
probéh.

Preventivni zaméfeni tradicni ¢inské medi-
ciny se zrcadlilo v piistupu Cifiand ke svym 1é-
kardm. Pokud byl pacient zdravy, netrpél zad-
nymi neduhy, 1&3il se lékar veskeré Ucté a byla
mu vyplacena $tédrd odmeéna. V pfipadé

PREHLED ZNAMYCH
CHRIPKOVYCH EPIDEMII,

PRI NICHZ ZEMRELO VICE NEZ
MILION LIDI

o Ruska chripka (1889—-1890)
zpUsobend virem subtyp H2N2

o Spanélské chiipka (1918—1920)
zpUsobena virem subtyp H1N1

o Asijska chripka (1957—1958)
zpUsobena virem subtyp H2N2

e Hongkongské chripka (1968—1969)
zpUsobend virem subtyp H3N2

onemocnéni prestal dostavat plat a musel ¢lo-
véka lécit. K odménam se dostal znovu az po
pacientové uzdraveni.

Zavérem je nutné zminit inhibitory neura-
minidazy. Neuraminidaza je bilkovina, ktera
je soucasti obalu viru a umozZiiuje mu opustit
hostitelskou burku. Inhibitory jsou latky, které
funkci neuraminidazy blokuji a zpUsobuji, Ze
se virus z hostitelské buriky nedostane, a tudiz
nemUzZe napadat bunky dalsi. Jsou obsaiené
v lécich s nazvy Tamiflu a Relenza. Ty se ovsem
podavaji jen pfi komplikovaném a tézkém pro-
béhu chfipky, pokud je ohroZeno zdravi nebo
Zivot nemocného.
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