Normalni je nekourit, protoze...

Koufeni cigaret je nerozsifenéjsi formou konzumace tabaku vedle koufeni doutnikli a dymky a
vedle Zvykani tabdku. Koufeni je soucasné¢ také projevem zévislosti na nikotinu. Tabék je tvoten
smési listd rostliny Nicotiana tabacum, ktera se do svéta rozsitfila z Ameriky ve 14. stoleti. Kouf,
ktery kutaci vdechuji do plic a vypoustéji do vzduchu, obsahuje asi dva tisice riznych chemickych
sloucenin ve form¢ plyni nebo tuhych ¢astic. Kout obsahuje nikotin, dehet, benzen, formaldehyd a
oxid uhlicity, coz je hlavni jedovata slozka vyfukovych plynt, dale kout obsahuje ¢pavek a
mnozstvi dalich jedovatych a nebezpecnych soucasti.

vvvvvv

vvvvvv

pfedstavuje asi 60 mg nikotinu.
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Dehet, nejsSkodlivé;si soucasti koufte, je to hmota, ktera se tvoti béhem chladnuti a kondenzace
koufte. Je to rakovinotvorna latka, kterd je odpovédna za charakteristickou chut’ koufe.

Benzen a formaldehyd jsou chemické slouceniny, u kterych jejich kancerogenita byla prokazéana
jiz v daleké minulosti.

Oxid uhelnaty je jedovaty plyn, ktery snizuje schopnost krve pfenaset kyslik, coz zpiisobuje
hypoxii organti a jejich vleklé poskozeni.

Disledkem piimého dlouhodobého piisobeni tabakového koure jsou nadorova onemocnéni
zejména: rakovina plic, rtu, dutiny dstni, hrtanu, jicnu a rakoviny mnoha dalSich lokalizaci.
Z. nenadorovych onemocnéni kouieni zptisobuje chronickou bronchitidu, rozedmu plic a
onemocnéni srdce a cév. Dile sniZuje obranyschopnost organizmu, sniZuje potenci a plodnost
a ma teratogenni ucinky, tedy poskozuje plod jesté v pribéhu jeho nitrodéloZniho vyvoje.
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